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CONSEJO DE LA SEMANA






21 de Noviembre de 2008

¿Usted sabía…? 

Más de 700 personas mueren de hipotermia cada año en los Estados Unidos 

Mientras que el primer día oficial de invierno no ocurre hasta el 21 de Diciembre de 2008, pienso que la mayor parte nuestros concluimos probablemente cuando caminamos fuera  esta mañana al aire enérgico que ha llegado el invierno ya. Cuando la temperatura comienza a bajar, es tiempo para comenzar a pensar en cómo proteger a los empleados que trabajan al aire libre. 

Los empleados que trabajan el exterior deben ser conscientes de los peligros físicos causados por los ambientes del trabajo en frío. Los empleados deben también ser familiares con los métodos de tratamiento para los desordenes frío-relacionados y entender cómo proteger contra peligros del tiempo frío.  

Cuando la temperatura del cuerpo cae algunos grados debajo de su temperatura normal de 98.6° F, el cuerpo utiliza sus mecanismos de defensa para ayudar a mantener su temperatura de base. La exposición continua al frío hará a una persona temblar, que genera calor acelerando el metabólico índice del cuerpo. El cuerpo también comenzará a divertir el flujo de sangre lejos de las extremidades (manos, pies, brazos y piernas) y la piel externa a la base (pecho y abdomen). Esto permite que la piel y las extremidades expuestas que se refresquen rápidamente y aumenta el riesgo de congelación y de hipotermia 

La congelación es una condición irreversible en la cual la piel congela, haciendo cristales de hielo formar entre las células. Las paredes capilares del área helada se dañan, aumentando la permeabilidad de la pared celular. El líquido después se lanza en los tejidos y es acompañado por la inflamación local. Los dedos del pie, los dedos, la nariz, los oídos, y las mejillas son los sitios más comunes de lesión. La congelación puede ser superficial o profundamente. Si hay congelación superficial, el individuo experimenta una pérdida de sensación y la piel resulta blanco grisáceo. La congelación profunda afecta a la piel y a los tejidos subcutáneos, tan bien como el músculo y el hueso. La congelación profunda causará entumecimiento. El área afectada será fría, dura y blanca. 

La hipotermia resulta cuando el cuerpo no puede producir bastante calor para substituir el calor perdido al ambiente. Puede ocurrir en temperatura del aire hasta 65° F o en las temperaturas del agua de 72° F.  Síntomas comienzan normalmente cuando la temperatura del cuerpo cae debajo de 95° F. Los primeros síntomas son temblando y pataleando, que ayuda generar calor del cuerpo.  Con la exposición continua a las condiciones atmosféricas frías o frígidas, la hipotermia llega a ser más severa. El individuo puede caer en un estado de conciencia aturdido, sin poder terminar funciones de motor simples. El discurso del individuo puede resultar en pronunciar mal, y su comportamiento puede llegar a ser irracional. Cuando la temperatura del cuerpo cae debajo del 90° F, se disminuye el temblor y el individuo puede no poder caminar o colocarse.  Debajo de 77° F, el cuerpo puede experimentar una falta de todos los mecanismos de regular y conservar el calor.  El individuo puede ser muy soñoliento o perder el sentido y la muerte puede ocurrir. 

Las muestras y los síntomas de la exposición al tiempo frío pueden incluir: 

· Temblor incontrolable 


· Discurso vago, lento, o mal pronunciación

· Lapsos de la memoria; incoherencia 


· Manos inmóviles, torpes
 
· El tropezar frecuente; tambalearse 


· Somnolencia 

La Occupational Safety and Health Administration de Estados Unidos ha enumerado el siguiente como factores de riesgo importantes para frío-relacionada estrés:  

· Usar la ropa inadecuada o mojada aumenta los efectos del frío sobre el cuerpo. 


· Tomando ciertas drogas o medicaciones, tales como alcohol, la nicotina, cafeína, y otra medicación, 


   puede inhibir la respuesta del cuerpo al frío o deteriora el juicio. 


· Teniendo un catarro o ciertas enfermedades, tales como diabetes, el corazón, problemas vasculares, y de 


   la tiroides, puede hacer a una persona más susceptible a los elementos del invierno.


 · Los hombres experimentan índices de mortalidad mayores debido a la exposición al frío que mujeres, 


   quizás debido a las actividades inherentes cuando toman riesgos, a la composición de un cuerpo gordo, o     


   otras diferencias fisiológicas.

 
· De agotamiento o de inmovilización, especialmente debido a lesión o a trampas, puede 


   acelerar los efectos del tiempo frío.

 
· Envejecimiento - los ancianos son más vulnerables a los efectos del tiempo del invierno inclemente. 

Los patrones con los ambientes del trabajo en el frío deben utilizar las pautas siguientes como defensa contra lesiones/enfermedades inducidas por el frío: 

· Utilice motor de reacción de calor, los calentadores radiantes y placas de contacto calientes, que proporcionan el 
    
  calentamiento en puntos de eficaz. 


· Lugares calientes, tales como tiendas calentadas, las cabinas y los cuartos de descanso se deben 


  proporcionar a los empleados que experimentan la exposición prolongada a las temperaturas equivalentes 


  al viento-frialdad de 20° F o menos.


 · Proporcione los protectores de viento para reducir condiciones con corrientes de aire. 


· Cuando baja la temperatura abajo 30° F, utilice el material de aislamiento termal en las manijas del equipo. 

Los empleados que trabajan en ambientes fríos deben seguir pautas para reducir su riesgo de lesión o de enfermedad:

 · Las provisiones se deben adoptar para permitir que los nuevos empleados ajusten a las condiciones de 


   trabajo en tiempo frío.


 · Los empleados deben ser educados en técnicas de recalentamiento apropiadas, tratamiento de primeros       
  
   auxilios, las prácticas apropiadas de la ropa, los requisitos de consumición y reconocimiento de lesiones/de 
           
    enfermedades frío-relacionadas.


 · Los empleados deben trabajar en un sistema de compinche cuando las temperaturas están en o debajo de 10.4° F 
   
   como medida protectora de observación.

 
 · La carga de trabajo no debe ser tan intensa que causa sudar profundo.


 · Cuando es posible, los patrones deben programar el trabajo durante las horas más calientes del día y permitir que 
 
   los empleados fijen su propio paso del trabajo y que descansen según lo necesitado.


 · La protección de ojo se debe proporcionar a los empleados que pueden ser expuestos a los cristales de la nieve y 
 
   de hielo que sopla.


 · Los empleados deben usar la ropa protectora personal para prevenir desordenes frío-relacionados. Ésta es la 
 
   precaución más significativa que un empleado puede tomar para reducir el estrés del frío. El uso de ropa apropiada 
   para el tiempo frío requiere usando tres capas de ropa.

Si una persona demuestra cualesquiera muestras de la sobreexposición al tiempo frío o mojado y ventoso, tome las medidas siguientes:

 · Debe vestir a la persona en la ropa seca y en una cama o un saco de dormir caliente del ambiente con


 · Concentre el calor en el tronco del cuerpo primero - los hombros, el pecho y el estómago. Utilice toallas 

  
   calientes, un cojín de calefacción, o cualquier otro modo de calor para calentar de nuevo al individuo.


 · Mantenga la cabeza baja y los pies altos para que la sangre caliente circule a la cabeza.


 · Proporcione bebidas calientes al individuo.


 · Nunca proporcione al individuo alcohol, los sedativos, los tranquilizantes o los mitigadores de dolor. Esto 


   solamente retrasa los procesos del cuerpo más.


 · Mantenga al individuo reservado. No empuje, no dé masajes ni frote.


 · ¡Si los síntomas son extremos, pida ayuda médica profesional inmediatamente! 

El trabajo afuera en el frío (o en un ambiente frío tal como un congelador) es una edición de seguridad porque el frío puede causar accidentes debido a la desorientación hipotermia-accionada, y puede también causar días laborables perdidos debido a la congelación y a las enfermedades frío-relacionadas, tales como catarros y la gripe. 

Para más información en cómo proteger a los trabajadores que tienen que trabajar en el frío, visite al Web site de OSHA en: http://www.osha.gov/as/opa/cold_weather_prep.html.

*Por favor siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaria de el.*

Para ver el Consejo de La Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de La Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/.  Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de La Semana adentro de la biblioteca. 

Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entran en contacto con a nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 la opción 1 o por el email en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 

¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE ofrece a un colector certificado de la droga y del alcohol que realice colecciones en la facilidad clínica, las obras de los patrones o en el departamento señalado de la emergencia del hospital. 

OHS-COMPCARE tiene siete (7) facilidades de clínicas en el área:

	Blue Springs Clinical Facility
	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility

	801 NW St. Mary’s Drive
	19000 E. Eastland Center Cart, St. 200
	10415 Blackman Road
	904 Edmond Street

	Blue Springs, MO 64104
	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501

	816-224-9121
	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702

	Consolidado con la facilidad clínica de Independence con eficaz el 10/17/08
	** Después de las horas disponibles **
	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	13830 S Us Highway 71

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	Grandview, MO 64030

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	816-761-4664


