[image: image1.png][
I OHS - COMPCARE







CONSEJO DE LA SEMANA
2 de Enero de 2009

¿Usted sabía…? 
El coste de lesión de cerebro traumática excede de 60 mil millones al año en asistencia médica y productividad perdida. 

Cada 16 segundos en los Estados Unidos, una persona sufre lesión de cerebro traumática. Lesión de cerebro traumática sin diagnosis puede manifestarse de una variedad de maneras en el lugar de trabajo. Lesión de cerebro no-severa puede ir desapercibida por un periodo de tiempo extendido. Mientras tanto, un trabajador deteriorado puede exhibir una variedad de síntomas, algunos cuyo puede causar conflicto y/o la preocupación por compañeros de trabajo, patrones, y miembros de familia. Los centros para el control y prevención de enfermedades de los E.E.U.U. (CDC) estiman por lo menos que 5.3 millones de Americanos tienen una necesidad de largo plazo o por vida de ayuda para realizar actividades de la vida diaria como resultado de un TBI (lesion de cerebro traumatico).  

La Asociación de Lesión de Cerebro de América defina lesión de cerebro traumática (TBI) como un golpe o sacudida a la cabeza o a una lesión en la cabeza penetrante que interrumpa la función del cerebro. La severidad de tal lesión puede extenderse de suave (es decir, un breve cambio en estado mental o el consciento) a severo (es decir, un período extendido de inconsciencia o de amnesia después de lesión). Un TBI puede dar lugar a problemas de corto o largo plazo con la función independiente. Las causas principales de TBI son accidentes de vehículo de motor, lesiones del lugar de trabajo, actos de violencia, caídas, deportes y lesiones recreacionales. TBI puede ocurrir sin ninguna prueba física exterior de lesión o del trauma. 
Casos suaves o moderados de TBI pueden ser difícil para identificar. Las muestras de la debilitación son típicamente una combinación de factores cognoscitivos, físicos, y del comportamiento y pueden incluir: las dificultades de la atención, problemas de la concentración, problemas de memoria, problemas de la orientación, dolores de cabeza, vértigos, insomnio, fatiga, paso inestable, náusea, visión empañada, ataques, irritabilidad, la depresión, la ansiedad, el disturbio del sueño, arrebatos emocionales y/o la pérdida de iniciativa. Un empleado que evita no característicamente leer, no puede encontrar el coche en estacionamiento, se pierde mientras que conduce, falta citas, es irritable, duerme durante el día, tiene una tolerancia baja para el ruido, evita conducir, evita actividades caminar-relacionadas, tiene un apetito pobre, tiene una tolerancia baja para actividades en su ambiente, está pasando mucho tiempo solamente, evita reuniones grandes, llora fácilmente, discute con frecuencia con otros o demuestra una carencia del respecto por otros puede exhibir muestras de TBI y debe ser supervisado y/o ser evaluado. 
De aproximadamente 1.4 millones de personas que sostienen un TBI cada año en los Estados Unidos, 50,000 mueren, 235,000 se hospitalizan, y 1.1 millones se tratan y se lanzan de un departamento de la emergencia. El número de gente con TBI que no se vean en un departamento de la emergencia o que no reciban cuidado es indeterminado. 
Hay un número de maneras que una víctima de TBI puede “caerse a través de las grietas.” Por ejemplo, pueden experimentar una lesión en la cabeza suave y no buscan el tratamiento médico, o pudieron haber obtenido el tratamiento para otras lesiones agudas y después no haber recibido cuidado apropiado en seguimento.  Además, la falta de memoria como resultado de TBI da lugar a menudo a citas médicas faltadas y llega en algunos casos a los problemas de salud significativos, particularmente entre individuos con condiciones crónicas tales como diabetes e hipertensión que puedan caer fácilmente fuera de conformidad con sus regímenes de tratamiento. 
Según un estudio publicado en el Journal of Head Trauma Rehabilitation (19 (3): 205-16, 2004), cerca de 40 por ciento de adultos hospitalizados con un TBI tenía por lo menos una necesidad incumplida de servicios un año después de su lesión. 
Las necesidades incumplidas más frecuentes eran: 
• Mejorar la memoria y resolver problemas; 
• Manejo de tensión y trastornos emocionales; 
• Controlando su genio; y 
• Mejorando sus habilidades de trabajo. 
Una vez que se diagnostica TBI, un plan apropiado para volver-al- trabajo debe ser desarrollado. Pacientes con dañados moderado o serios reciben la rehabilitación que implica programas de tratamiento individualmente adaptados en las áreas de la terapia física, de la terapia ocupacional, del discurso/de la terapia de la lengua, de fisiatria (medicina fisica), psicología/psiquiatria, y ayuda social. Una enfermera encargada del caso es típicamente responsable de ensamblar y de manejar al equipo del tratamiento.
Estudios demuestran que el coste de TBI excede de $60 mil millones al año en asistencia médica y productividad perdida. Y, la regla 80-20 se aplica: el 20 por ciento de demandas de TBI explica el 80 por ciento de costes. Por lo tanto, animan a los patrones a tener puesto una estrategia de gerencia médica de TBI.  
Para más información sobre Traumática de Lesión de Cerebro, visite la Web page de la Asociación de Lesión de Cerebro de America' en: http://www.biausa.org o el Instituto Nacional de Desordenes Neurológicos y Apoplejia en: http://www.ninds.nih.gov/disorders/tbi/tbi.htm.
*Por favor siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaria de el.*

Para ver el Consejo de La Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de La Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/.  Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de La Semana adentro de la biblioteca. 

Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entran en contacto con a nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 la opción 1 o por el e-mail en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 
¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE tiene un medico en la llamada 24/7/365 días al año a responder a las necesidades de nuestros clientes. 

OHS-COMPCARE tiene siete  (7) facilidades de clínicas en el área: 

	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	19000 E. Eastland Center Crt, St. 200
	10415 Lackman Road
	904 Edmond Street
	13830 S Us Highway 71

	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501
	Grandview, MO 64030

	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702
	816-761-4664

	** Después de las horas disponibles **

	
	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	


