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MEDIDA PREVENTIVA







    14 de Octubre de 2008

¿Usted sabía…? 
Octubre es Mes del Conocimiento del Cáncer de Pecho 
El cáncer de pecho es la segunda causa principal de la muerte del cáncer en mujeres (después de cáncer de pulmón). Según la Sociedad del Cáncer Americana, se estima que encontrarán a más de 182,000 mujeres en los Estados Unidos con cáncer de pecho invasor cada año. Cerca de 40,000 mujeres morirán de la enfermedad este año. Se estima que 370 mujeres en Kansas y 890 mujeres en Missouri morirán de cáncer de pecho en 2008. Ahora hay levemente más de 2 millones de mujeres que viven en los Estados Unidos que se han tratado para el cáncer de pecho. 
Aunque las Africana-American mujeres tengan una incidencia levemente más baja del cáncer de pecho después de la edad de 40 que mujeres caucásicas, ellas tienen un índice de incidencia levemente más alto de cáncer de pecho antes de la edad de 40. Sin embargo, las mujeres del Africana-American son más probables morir de cáncer de pecho en cada edad. El cáncer de pecho es la causa más común de la muerte del cáncer en mujeres hispánicas. 
El cáncer de pecho ocurre sobre todo en mujeres, pero los hombres pueden también desarrollar el cáncer de pecho. Aunque los hombres tengan menos tejido del pecho que mujeres, tienen células del pecho que puedan experimentar cambios cancerosos. El cáncer de pecho masculino compone el menos de 1 por ciento de todos los casos de cáncer de pecho, y se detecta generalmente en hombres entre 60 y 70 años de edad. Se estima que diagnosticarán a aproximadamente 2000 hombres con el cáncer de pecho en 2008 y casi 450 morirán de la enfermedad este año. 
El cáncer de pecho es un tumor maligno que crece en uno o ambos pechos. El cáncer de pecho se desarrolla generalmente en los conductos o los lóbulos, también conocidos como las áreas del pecho que producen leche. 
Hay varios diversos tipos de cáncer de pecho que se pueden dividir en dos categorías principales - cánceres no invasores y cánceres invasores. El cáncer no invasor se puede también llamar "carcinoma in situ.”   Los cánceres de pecho no invasores se confinan a los conductos o los lóbulos y ellos no se separan a los tejidos circundantes. Los dos tipos de cánceres de pecho no invasores son dúctil carcinoma in situ (designado DCIS) y lobular carcinoma in situ (designado LCIS). 
No todos los cánceres de pecho son semejantes - hay diversas etapas del cáncer de pecho basadas en el tamaño del tumor y si el cáncer se ha separado. Para el doctor y el paciente, saber la etapa del cáncer de pecho es el factor más importante de elegir entre opciones del tratamiento. Los doctores utilizan un examen físico, biopsia, y otras pruebas para determinar la etapa del cáncer de pecho. 
Una de las muestras más tempranas del cáncer de pecho puede ser una anormalidad que aparece en un mamograma antes de que se pueda sentir.  La investigación de mamografía sigue siendo el mejor método disponible para detectar el cáncer de pecho temprano. Sin embargo, ningún examen médico es siempre el 100 por ciento exacto, y la mamografía no es ninguna excepción. Es importante que las mujeres practiquen los elementos de la buena salud del pecho. Se sugiere que las mujeres:  


• Obtenga una mamografía regularmente empezando en la edad de 40 

• Obtenga los exámenes clínicos anuales del pecho 

• Realice los exámenes mensuales del pecho-uno mismo 

• Obtenga un evaluación de riesgo de un médico 
Para más información sobre investigación con mamografía, refiera por favor al American Cáncer Society's website en: http://www.cancer.org/. Para las localizaciones de la investigación, visite The American College of Radiology website en: http://www.acr.org/accreditation/AccreditedFacilitySearch.aspx.
Para aprender más sobre Mes del Conocimiento del Cáncer de Pecho visite por favor el siguiente website: http://www.nbcam.org/. 
!La detección temprana es importante para tratar y supervivir al cáncer de pecho! 
¡Las vacunas contra la gripe están todavía disponibles! Para aprender cómo OHS-COMPCARE puede proporcionar sus empleados con su vacuna contra la gripe, por favor entren en contacto con nuestro equipo de los servicios del cliente en 816-561-2105 (la opción 1) o por el email en customerservice@ohscompcare.com. 
*Por favor siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaría de el. *
Para ver el Consejo de La Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de La Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/.  Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de La Semana adentro de la biblioteca. 

Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entran en contacto con a nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 (la opción 1) o por el email en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 
¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE trata a sus empleados rápidamente. El promedio de los estándares del rendimiento de procesamiento es 60 minutos para las visitas del médico y hace un promedio de 20 minutos para un oficio de enfermera o una prueba de la droga. 
OHS-COMPCARE tiene ocho  (8) facilidades de clinicas en el área

	Blue Springs Clinical Facility
	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility

	801 NW St. Mary’s Drive
	19000 E. Eastland Center Crt, St. 200
	10415 Lackman Road
	904 Edmond Street

	Blue Springs, MO 64104
	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501

	816-224-9121
	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702

	
	Después de las horas disponibles
	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	13830 S Us Highway 71

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	Grandview, MO 64030

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	816-761-4664


