[image: image1.jpg]The Solwtror

OHS-COMPCARE



       

                 MEDIDA PREVENTIVA

8 de Enero de 2009

¿Usted sabía…? 
Enero es mes del conocimiento de la tiroides. 
Los expertos de la salud estiman el hacia arriba de 60 millones de 
Americanos están sufriendo de enfermedad de tiroides -- pero porque los problemas de la tiroides pueden ser difíciles para reconocer y diagnosticar para los pacientes y los doctores -- la mayoría de víctimas todavía no se han diagnosticado. La obesidad, la depresión, la fatiga, ricos en colesterol, infertilidad, impulsión de sexo baja, y muchas otras condiciones son a menudo el resultado directo de las condiciones tiroides que no son diagnosticados ni tratadas.   
Compruebe su cuello: Cambie su Vida 
Un abogado por pacientes, Maria Shomon, ha desarrollado los consejos siguientes en "Compruebe su cuello: Cambie su Vida." 
1. Piense Tiroides 
Si usted es gordo, y no puede perder peso a pesar de dieta y ejercicio -- piense tiroides.  Si usted está sufriendo de infertilidad o de recurrente aborto involuntario, piense tiroides. Si usted tiene una impulsión de sexo baja -- piense tiroides.  Si usted es deprimido -- piense tiroides. Si usted está sintiendo borroso-cerebrado y está teniendo problemas de memoria -- piense tiroides. Si acaba de tener un bebé y se siente agotado, esta perdiendo su pelo, o tiene problemas con amamantamiento -- piense tiroides.  Si usted tiene problemas menstruales, o está pasando a través de una menopausia difícil -- piense tiroides. Si usted tiene dolores del músculo, dolores de coyunturas, pérdida de pelo, hinchazón o estreñimiento -- piense tiroides. Y especialmente, si usted es una mujer que sufre de estos síntomas -- ¡piense tiroides! 
Una lista imprimible de factores y de síntomas de riesgo de la enfermedad de tiroides se ofrece en línea en http://www.thyroidawarenessmonth.com/thyroid-symptoms.htm. 
2. Compruebe su propio cuello 
Usted puede potencialmente detectar una anormalidad de la tiroides temprano si sigue estos pasos para comprobar su cuello. 
1. Párese delante de un espejo 
2. Estire su cuello detrás 
3. Trague el agua 
4. Busque ampliación en su cuello (debajo de la nuez de la garganta, sobre el hueso del cuello) 
5. Sienta el área para confirmar la ampliación o el topetón 
6. Si se detecta cualquier problema, vea a un doctor 
3. Consiga los análisis de sangre correctos 
La mayoría de los doctores confían en una prueba conocida como la prueba de TSH para diagnosticar una tiroides activa o disminuida.   La prueba de TSH es un análisis de sangre que mide la cantidad de hormona tiroides-estimulante en su circulación sanguínea. Los niveles elevados de TSH pueden indicar hipotiroidismo. Los niveles bajos o no existentes de TSH pueden indicar hipertiroidismo. Si su nivel de TSH es anormal, su doctor puede entonces pedir una prueba de T4 total o libre T4 para confirmar la diagnosis. Un T3 total o una prueba libre T3 se puede pedir también. T4 o T4 libre – prueba para el hipotiroidismo y el hipertiroidismo y examinar a los recién nacidos para el hipotiroidismo T3 o T3 libre - prueba para el hipertiroidismo. 
4. Consiga una cuidadosa examinación clínica de tiroides 
Los análisis de sangre son solamente una parte de la ecuación. La parte desafiadora de la diagnosis de tiroides viene en el examen clínico de la tiroides. Durante un examen cuidadoso de la tiroides, el doctor puede hacer el siguiente:
• Palpar su cuello para las anormalidades de la tiroides 
• Escuchar su tiroides usando un estetoscopio. 
• Pruebe de sus reflejos 
• Compruebe su índice cardíaco, ritmo y presión arterial 
• Mida su peso, y discutir cambios 
• Mida la temperatura del cuerpo 
• Examine su cara para hinchazón y la pérdida de las cejas
• Examine sus ojos para la saliente, la contracción del párpado y otras muestras potencialmente tiroides-relacionadas 
• Discuta los cambios en la calidad/la cantidad de su pelo 
• Examine su piel para urticaria, lesiones o la aspereza en las espinillas, y topetones como ampollas en la cara 
• Tome nota de cualquier temblor, la lentitud en el movimiento o el discurso, la ronquera de la voz, y la hinchazón de manos/de pies 
• Discuta su historial familiar y personal de la tiroides y de la enfermedad autoinmune 
• Escuche cuidadosamente su historial médico, y sus síntomas 
5. Encuentre a un doctor que entiende la situación completamente

Cuando se trata de la diagnosis y el tratamiento de la enfermedad de tiroides, usted necesita un médico que cree que los problemas de la tiroides son diagnosticados evaluando síntomas, un examen clínico, tomando un historial médico completo, y resultados de una variedad de pruebas tiroides-relevante. Estos médicos también creen que tratando la enfermedad de tiroides quiere decir que encuentran la mejor medicación para tiroides -- cuál puede incluir la adición de una medicación como Cytomel o el T3 tiempo-lanzado, o la tiroides desecada natural como la Armour y Nature-throid en vez de levothyroxine – que puede tratar con seguridad a cada paciente y resolver síntomas. 
El cáncer de tiroides es uno de los cánceres de crecimiento más rápido en  América y uno de los más curables. Para más información sobre el Mes de Conocimiento de la Tiroides o Enfermedad de la tiroides visite los recursos siguientes: http://www.thyroidawarenessmonth.com/, http://www.thyroid.org/, o http://www.thyroidawareness.com/. 

*Por favor siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaria de el.*

Para ver el Consejo de La Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de La Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/.  Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de La Semana adentro de la biblioteca. 

Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entran en contacto con a nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 la opción 1 o por el e-mail en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 

¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE ofrece a un colector certificado de la droga y del alcohol que realice colecciones en la facilidad clínica, las obras de los patrones o en el departamento señalado de la emergencia del hospital.  

OHS-COMPCARE has seven (7) area clinical facilities:
	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	19000 E. Eastland Center Crt, St. 200
	10415 Lackman Road
	904 Edmond Street
	13830 S Us Highway 71

	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501
	Grandview, MO 64030

	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702
	816-761-4664

	After Hours Available
	
	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	


